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Nieuw bij Bliemer Arashi Sport “KidzzBudo”

KidzzBudo feest in gymzaal Vrachelen/Markkant
Na het succes van KidzzBudo/Martial Art in Breda bij Bliemer Arashi Sport gaat er in januari 2012 op woensdagmiddag om 16.50 in de gymzaal van Vrachelen aan de Markkant 3 ook met KidzzBudo/Martial Art gestart worden. KidzzBudo/Martial Art is een combinatie van verschillende budodisciplines (judo, jujutsu, boksen en karate) voor jongens en meisjes van 8 t/m 15 jaar. 

Bij Arashi wordt voornamelijk judolessen gegeven, maar men ziet het nut in van de andere budo-disciplines om onze jeugd weerbaarder te maken voordat ze naar de middelbare school gaan. Niemand wil daar zijn kind gepest wordt! Iedere woensdagmiddag om 16.50 ben je van harte welkom in de gymzaal van Vrachelen aan de Markkant 3 om in januari GRATIS kennis te maken. De lessen bestaan uit spelvormen, stevige warming up en techniektraining; met valbreken, werpen, worstelen, weerbaarheid -en zelfverdedigingstechnieken, boksen en karate. Hiermee praten we over Allround Budo! Men draagt een judopak met bokshandschoenen. Bokshandschoenen zijn in de proefperiode te leen op de club. Er wordt MET elkaar getraind en niet TEGEN elkaar. De veiligheid en respect (voor elkaar) staat voorop! KidzzBudo is realistisch als zelfverdediging en uitdagend als sport en spel. Het vergroot de conditie, het zelfvertrouwen en de sociale vaardigheden. Men kan periodiek examen doen voor een hogere band. Veel herhalen van de geleerde technieken is een vereiste. Denk aan de kwaliteit van de techniek, voordat men verder gaat! Men kan beter enkele technieken zeer goed onder de knie hebben, dan een heel scala maar gedeeltelijk beheersen! De graden (witte t/m rode band), behaald via examens, geven een indicatie van de beheerste stof en de attitude! Iedereen vanaf 8 jaar is welkom. Wie durft? Meer info www.budokwaiarashi.nl
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